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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga

11.10.2021. Nr. VSIM-21-13-nts

Rigas Imantas vidusskolas sporta kompleksa darba organizesana,
nodrosinot Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanu

Izdoti saskana ar Ministru kabineta noteikumi Nr. 662
Riga 2021. gada 28. septembri (prot. Nr. 64 46. §)
Epidemiologiskas drostbas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanai

Ministru kabineta rikojums Nr. 720

Rigd 2021. gada 9. oktobri (prot. Nr. 67 1. §)

Par arkartéjas situdcijas izsludinasanu

I Visparigie jautajumi

1. Ieksgjie noteikumi (turpmak — Noteikumi) nosaka kartibu, kada Imantas sporta
centra un Rigas Imantas vidusskolas sporta zalés (turpmak — Skola) apsaimnickoSana
esosajas sporta bazes (turpmak — Sporta komplekss) tiek organizeti sporta trenini/
nodarbibas valst1 izsludinatas arkartgjas situacijas laika saistiba ar Covid -19 izplatibu.

2. Noteikumi attiecas uz Rigas Imantas vidusskolas sporta zalem
un uz Imantas sporta centru, kuri atrodas Kurzemes prospekta 158, Riga.

Il Sporta treninu organizéSanas nosacijumi

2.1. Sporta trenini iekStelpas individuala apmekléjuma ietvaros vai grupa, ka ari
sporta trenini artelpas grupa notiek epidemiologiski drosa vai epidemiologiski dalgji drosa
vide.

2.2. sporta trenini iekStelpas individuala apmekl&juma ietvaros vai grupa notiek
epidemiologiski drosa vidg, ieveérojot Sadus nosacijumus:

2.2.1. vienai personai ir nodro$inati ne mazak ka 15 m?no trenina norises telpas
platibas. Ja treninu apmekle vienas izglitibas iestades vienas klases (kursa) izglitojamie



vienas treninuU grupas ietvaros, tad minétais ierobezojums par telpas platibu netiek
piemerots;

2.2.2. grupu treninos viena treningrupa vienlaikus organizg€ti pulcg€jas ne vairak ka 20
personas. Ja to pielauj attiecigas sporta treninu norises telpas platiba, tiek iev€roti So
noteikumu 2.2.1. apakSpunkta minétie nosacijumi, dazadu treningrupu plismas
neparklajas, ka art tiek nodroSinata to darbibas atseviSska uzraudziba, vienlaikus var
norisinaties vairaku treningrupu darbs;

2.2.3. iekstelpu sporta norises vietas apmeklgjuma laika ievéro divu metru distanci
(iznemot sporta trenina telpu, kura notiek treninprocess);

2.2.4. sporta treninu vada persona, kura atbilst normativajiem aktiem par sporta
specialistu sertifikaciju;

2.2.5. sporta trenina laiks neparsniedz 90 miniites;

2.2.6. piepildijums gerbtuves vienlaikus neparsniedz 25 %;

2.2.7. sporta trenina nepiedalas personas, kuras nav tiesi iesaistitas ta organizé€Sana un

norisg, tai skaita izglitojamo likumiskie parstavyji;

2.3. Sporta trenina organizators:

2.3.1. ievero attieciga sporta veida Sporta likuma noteiktaja kartiba atzitas sporta
federacijas izstradatu sporta treninu droSibas protokolu, ka arT iekStelpu sporta norises vietas
1eks$gjas kartibas noteikumus;

2.3.2. sadarbiba ar sporta trenina norises vietas nodarbinatajiem kontrol€, ka personas
sporta treninu norises laika ievéro tam noteiktos pienakumus;

2.3.3. nosaka atbildigo personu, kas organizé noteikto epidemiologiskas droSibas
pasakumu istenoSanu, un inform& nodarbinatos, apmeklétajus (tai skaita izglitojamos) un
izglitojamo likumiskos parstavjus par minétajiem pasakumiem, noradot atbildigo personu
un tas kontaktinformaciju.

2.4. sporta trenini artelpas grupa notiek epidemiologiski drosa vide, ievérojot
nosactjumu, ka viena treningrupa vienlaikus organizeti pulc€jas ne vairak ka 20
personas (neskaitot sporta specialistus un sporta darbiniekus), un piepildijums
gerbtuves neparsniedz 25 %. Ja to pielauj attiecigas sporta norises vietas artelpas
platiba, vienlaikus var norisinaties vairaku treningrupu darbs, ja dazadu
treningrupu plismas neparklajas un tiek nodroSinata to darbibas atseviska
uzraudziba;

2.5. sporta treninos grupa interesu izglitibas un profesionalas ievirzes izglitibas
programmu norise:

2.5.1.. iekStelpas var piedalities:

2.5.1.1. darbinieki un izglitojamie, kuriem ir vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikats;

2.5.1.2. vienas pamata vai vidgjas izglitibas pakapes izglitibas iestades vienas
klases (kursa) izglitojamie vienas treningrupas ietvaros, kuri ir veikusi Covid-19 testu
izglitibas iestad€ organizeta skrininga ietvaros;

2.5.1.3. individuali (iznemot izglitojamos, kas dzivo viena majsaimnieciba) vai
ar sporta trenina vaditaju, kuram ir vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikats un
nodarbibas telpa neatrodas citas personas;

2.5.2. artelpas var piedalities:

2.5.2.1. darbinieki un izglitojamie, kuriem ir vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikats, ka ar1 izglitojamie, kuri ir veikuSi Covid-19 testu izglitibas iestade



https://likumi.lv/ta/id/326513-epidemiologiskas-drosibas-pasakumi-covid-19-infekcijas-izplatibas-ierobezosanai#p131.1
https://likumi.lv/ta/id/68294

organizeta skrininga ietvaros (iznemot pirmsskolas izglitibas iestades izglitojamos),
ja viena treningrupa pulc€jas ne vairak ka 20 personas (neskaitot sporta specialistus
un sporta darbiniekus) un netiek izmantotas gérbtuves;

2.5.2.2. vienas pamata vai vidgjas izglitibas pakapes izglitibas iestades vienas
klases (kursa) izglitojamie vienas treningrupas ietvaros, kuri ir veikusi Covid-19 testu
izglitibas iestade organizeta skrininga ietvaros;

2.6. sporta sacensibas notiek epidemiologiski drosa vid€, un tas organize,
saskana ar Ministru kabineta noteikumi Nr. 662 un Ministru kabineta rikojums Nr. 720.

I11. Skolas pienakumi un tiesibas

3. Skola nodrosina un nosaka:

3.1. trenina iesaistito personu iekltiSanu Sporta kompleksa saskana ar Treninu
grafiku;

3.2. sporta zalu markéSanu, lai atvieglotu savstarpgjo divu metru distances
leveérosanu;

3.3. labiericibu durvju, rokturu, Gidens kranu un citu virsmu, kuram pieskaras
trenina iesaistitas personas, dezinfekciju starp treniniem;

3.4. nepiecieSamibas gadijuma iesp&ju roku mazgaSanai ar tideni un ziepém vai
roku dezinfekcijai ar 70% etilspirtu saturoSu dezinfekcijas lidzekli vai citu lidzvertigu
dezinfekcijas lidzekli;

3.5. informacijas izvietoSanu Sporta kompleksa par distanc€Sanas un citu
epidemiologiskas dros§ibas pasakumu ievérosanu;

3.6. ja sporta kompleksa notiek vairaku treningrupu Trenini, Skola nodrosina
Trenina iesaistito personu pliismas neparklasanos;

3.7. S0 ieks€jo Noteikumu neieveroSanas gadijuma Skolai ir tiesibas neielaist
personu Sporta kompleksa vai lauzt ligumu par sporta bazes lietoSanu liguma noteiktaja
kartiba.

IV. Nosleguma jautajums

4. Noteikumi stajas spéka 2021.gada 11.oktobri1 un darbojas valsti izsludinatas
arkartgjas situacijas laika.

Direktores p. i. G. Revizore



