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Datums Laiks un vieta Nosaukums Anotacija PieteikSanas/ Stundu Cena par kursiem
Kontaktpersona skaits (ar PVN)
I. VALODAS
05.04., 07.04., 18.00- 19.30 ANGLU VALODA AR Programma  paredzéta  Rigas http://riimc.lv/Iv/riga- 18 EUR 33,12
12.04., 19.04., (tresdienas) PRIEKSZINASANAM, | iedzivotaju anglu valodas apguvei, lai iedzivotajiem/kursi
21.04., 26.04., un LAI PASTIPRINATU pilnveidotu prasmes sazinaties ikdienas
28.04., 03.05., 17.30-19.00 KOMUNIKACIJU un darba situacijas. Nodarbibas tiks Sandra Cirule,
10.05. (piektdienas) PRASMES apgita vienkarSu un saliktu teikumu 67105579
veidoSana, prasme noklausities tekstu Sandra.Cirule@riga.lv
RIIMC, (Il PROGRAMMA) un paplasinat eso$o vardu krajumu,
(Kaniera iela 15) precizi formulét domu un prasmigi
Kengarags uzturét sarunu. Dalibnieki apgiis
aktualas té€mas un saturu rakstiska
teksta. Kursu nosléguma dalibnieki
pratts uzrakstit privatas véestules,
zinojumus un CV, aprakstis pieredz&tos
notikumus, planus, pamatos un
izskaidros savus uzskatus un nodomus
anglu valoda.
Lektore: Irina KliSane, Rigas 84.
vidusskolas skolotaja
03.04., 06.04., 17.30.-20.30 ANGLU VALODA Programma paredzéta Rigas http://riimc.lv/lv/riga- 60 EUR 110,40
10.04., 13.04., (pirmdienas un (B1 LIMENIS) iedzivotaju anglu valodas apguvei, lai iedzivotajiem/kursi (var maksat
20.04., 24.04., ceturtdienas) pilnveidotu dazadas valodas prasmes 2 dalas)
27.04., 08.05., un  kompetences, kas  palidz&tu Sandra Cirule,
11.05., 15.05., komunikativo vajadzibu nodrosinasanai 67105579
18.05., 22.05., | Rigas 84. vidusskola daudzveidigas ikdienas situacijas un Sandra.Cirule@riga.lv
25.05., 29.05., | (Lielvardes iela 141) profesionalaja  darbiba Latvija un
01.06., 05.06., Purvciems arzemes.
08.06., 12.06., Programmas  apguves rezultata
15.06., 19.06. iegiitas prasmes anglu valoda sazinaties
dazadas ikdienas situacijas, iegitas
prasmes  runat, lasit, klausities un
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rakstit anglu valoda atbilstosi Bl
sakuma ltmena pakapei.

Lektore: Irina Kli§ane, Rigas 84.
vidusskolas anglu valodas skolotaja

03.04., 6.04., 17.30 - 19.45 ANGILU VALODA AR Nodarbibu laika tiek apgiitas http://riimc.lv/lv/riga- 66 EUR 121,44
10.04., 13.04., (pirmdienas, NELIELAM prasmes sazinaties ikdienas situacijas, iedzivotajiem/kursi (var maksat
20.04.,24.04., ceturtdienas) PRIEKSZINASANAM | veidot  vienkarSus  teikumus  un 2 dalas)
27.04.,02.05., (I PROGRAMMA) jautajumus, saprast vienkarSu rakstito Sandra Cirule,
03.05.,08.05., Ziemelvalstu un noklaustto tekstu, apgiit elementaro 67105579
11.05.,15.05., gimnazijas vardu krajumu. Programmas apguves Sandra.Cirule@riga.lv
18.05.,22.05., sakumskolas eéka rezultata ieglitas prasmes anglu valoda
25.05.,29.05., (Anninmuizas iela 11) sazinaties dazadas ikdienas situacijas:
01.06.,05.06., Zolitude saprast vienkar§u rakstitu un dzirdétu
08.06.,12.06., informaciju. leglitas prasmes runat,
15.06.,19.06. lasit, klausities un rakstit anglu valoda
atbilstosi Elementary Itmena pakapei.
Lektores: Jolanta Zastavnaja,
Kristine Kromane
10.04., 12.04., 18.00- 19.30 VACU VALODA BEZ Nodarbibu laika tiek apgitas http://riimc.lv/lv/riga- 18 EUR 33,12
19.04., 24.04., (pirmdienas un PRIEKSZINASANAM | prasmes sazinaties ikdienas situacijas, iedzivotajiem/kursi
26.04., 03.05., tresdienas) ( PROGRAMMA) veidot  vienkarSus  teikumus  un
08.05., 10.05., jautajumus, saprast vienkarSu rakstito Sandra Cirule,
15.05. RIIMC, (ERWACHSENE un noklaustto tekstu, apgiit elementaro 67105579
Kaniera iela 15 ANFANGER (OHNE | vardu krajumu. Sandra.Cirule@riga.lv
(Kengarags) VORKENNTNISSE) Kopa RIIMC piedava tris vacu

valodas kursu programmas
pieauguSajiem: bez priek$zinasanam
Vacu valoda I; ar priekszinasanam Vacu
valoda 1II; Vacu valoda III -
komunikacijai.

Lektore: Sandra Pandare, vacu
valodas skolotaja

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs,
Talrunis: 67105579; 67105546, 67105544; 67105547
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17.05., 22.05., 18.00- 19.30 VACU VALODA AR Nodarbibu laika tiek apgttas http://riimc.lv/lv/riga- 18 EUR 33,12
24.05., 29.05., (pirmdienas un NELIELAM prasmes sazinaties ikdienas un darba iedzivotajiem/kursi
31.05., 05.06., tresdienas) PRIEKSZINASANAM | situacijas, precizi formulét domu un
07.06., 12.06., prasmigi  uzturét sarunu.  Saprast Sandra Cirule,
14.06. (ERWACHSENE aktualas t€mas, galveno saturu rakstiska 67105579
RIIMC, ANFANGER) teksta, prast uzrakstit privatas véstules Sandra.Cirule@riga.lv
Kanpiera iela 15 (I PROGRAMMA) un zinojumu.
(Kengarags) Kopa RIIMC piedava tris vacu
valodas kursu programmas
pieauguSajiem: bez priek$zinasanam
Vacu valoda I; ar priek$zinasanam Vacu
valoda 1II; Vacu valoda III -
komunikacijai.
Lektore: Sandra Pandare, vacu
valodas skolotaja
11. ROKDARSBI
07.04., 13.04., 17.30 - 21.00 SIEVIESU TAUTAS Sagaidot Latvijas Valsts simtgadi, http://riimc.lv/lv/riga- 36 EUR 66,24
21.04., 28.04., TERPU GALVASSEGU | més katrs vélamies savu tautas terpu. iedzivotajiem/Kkursi
03.05., 12.05., Kultiiras un tautas DARINASANA Katram tautasterpam  atbilstos$i ir
19.05., 26.05. makslas paredzeta ar1 sava galvas rota. Kursu Kitija Cipane,
centrs ,,Ritums” ietvara piedavajam iepazities un pasam 67105546
(Jauniela 29a) pagatavot savu galvas segu atbilstos$i kitija.cipane@riga.lv
Centrs, Vecriga izvéletajam tautas t€rpam.
Lektore: Vanda Podipna, LMS
“Barbele” meistare
19.,26.04. 17.30 — 20.00 RELAKSACIJAI UN Rokdarbi no papira, pat vesels http://riimc.lv/lv/riga- 6 EUR 11,04 +
SKAISTU DARBU papira makslas veids — ta vargtu deévet iedzivotajiem/kursi EUR 1.50
VEIDOSANAI NO So interesanto un radoSo ‘“papira materiali
Rigas 18. vakara PAPIRA - DARBS AR | strémelisu tehniku” — Kvilingu. Sim Inga Liepniece,
(mainu) vidusskola PAPIRA LENTITEM- | rokdarbu veidam Tev biis nepiecieSams 67105544
Simana icla 14 KVILINGS krasainais papirs, Skéres un Itme, kur Inga.liepniece@riga.lv

Sarkandaugava

péc tam dazada platuma papira
stremelites  tiks Iimétas, locitas,
savienotas, nosléguma radot “papira

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs,
Talrunis: 67105579; 67105546, 67105544; 67105547
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makslas darbu”.

Kursu dalibniekiem Iidzi janem:
lineals, skeres, kemmite. Kvilinga adatu
sava Ipasuma vares iegadaties kursu
diena.

Lektore: Liga Liepina, pedagogs

20.04., 27.04. 17.30 -20.30 DEKUPAZAS Dekupaza ir tehnika, kuru izmanto, http://riimc.lv/Iv/riga- EUR 11,04
TEHNIKAS PAMATI lai  dekorétu  audumus, sadzives iedzivotajiem/kursi
Bérnu un jaunieSu priekSmetus, mébeles u.c lietas. Tas var
centrs "Laimite" biit jaunas un arf lietas, kuras savu laiku Inga Liepniece,
(Sarkandaugavas iela jau nokalpojusas. Nodarbibu laika var€s 67105544
24) apglit  pamatprasmes  un  iegit Inga.liepniece@riga.lv
Sarkandaugava informaciju par materialiem, lai varétu
veidot briniskigus darbus pasu rokam.
Kursu dalibniekiem Iidzi japem:
Skéres, otina, svece, viens sadzives
priekSmets (puku podins, balzama
pudele, kastite, u.c.) apméram
20x20x20
Lektore: Anita Spélmane, BJC
pedagogs
24.04. 18.00 - 21.00 RAVEJSLEDZEJU Kursos dalibnieki apglis vairakus http://riimc.Iv/lv/riga- EUR 7,36
ROTAS ravéjsleédzeju rotu veidus, veidojot iedzivotajiem/kursi
Rigas Valda Zalisa rotaslietas no metala ravejslédzgjiem un
sakumskola filca un papildinot tas ar izSuvumu un Kitija Cipane,
Kalpaka bulvaris 8 perlitem. 67105546
(Centrs) kitija.cipane@riga.lv

Lektore: Dace Sondare, RIIMC
galvena specialiste, rokdarbniece

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs,
Talrunis: 67105579; 67105546, 67105544; 67105547
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25.04. 18.00-20.30 BROSAS NO SUTAZAS Nodarbibas ar krasainam sutaZas http://riimc.lv/lv/riga- EUR 5,52
F - lentit€m un daZzada izm@ra pérlitém ar iedzivotajiem/kursi
Ziemelvalstu ‘ diega un adatas palidzibu tiks Stas
gimnazijas brosas un piestradatas piespraudes. Sandra Cirule,
sakumskolas éka Darbam nepiecieSamie piederumi- 67105579
(Anninmuizas iela 11) sintétiskas (kokvilnas nav plastiskas, Sandra.Cirule@riga.lv
Zolitade nevar izlocit) sutazas lentites (vienai
brosai nepiecieSamas tris saskanotas
krasas, 70 centimetri no katras krasas),
2 palielas plakanas pérlites vai pogas,
dazada izméra un krasu pérlites, adata,
diegs, Skéres, pieSujamas piespraudes
vai drosibas adatas.
Lektore: Agnese Rudzroga
08.05., 18.00-20.30 GALVAS, APGERBA Tuvojas  pavasaris un  vasara, http://riime.lv/Iv/riga- EUR 11,04
15.05. UN KAKLAROTU izlaidumu laiks, kad aktuals klast terps iedzivotajiem/kursi
Rigas Valda Zalisa VEIDOSANA NO un arT ta butisks papildinajums — rotas.
sakumskola AUDUMA ZIEDIEM Sobrid jau vairakus gadus modes Kitija Cipane,
Kalpaka bulvaris 8 aktualitate ir ziedu rotas, kas briniskigi 67105546
(Centrs) papildina gan ikdienas apgérbu, gan Kitija.cipane@riga.lv

svetku terpu.

Nodarbibas paredzets iepazit un
darboties ar dazadas faktiras un
materiala audumu, to apstradajot
(kaus€jot, saSujot) veidot auduma
ziedus. Sos  ziedus  savstarpgji
kombingjot, ka arT papildinot ar citiem
materialiem (pérlém, putna spalvam u.
c.) tiek veidots dizains galvas rotai
(matu stipina, gumija) un/vai apgerba
rotai (piespraude). Otrs darinajums ir §T
laika aktualitate Cokers— cieSa kaklarota,
kuras dizains tiek papildinats ar Sttiem
auduma ziediem.

Lektore: Maira Glinka, Mg.paed.

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs,
Talrunis: 67105579; 67105546, 67105544; 67105547
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15.05.

17.00 - 20.00

Rigas 31. vidusskola,
Skujuiela 11
(Vecmilgravis)

SPEKAZIMJU UN
AUGU NOSPIEDUMU
T-KREKLS

Seno baltu spéka zimes un koku un
augu nospiedumi T kreklu dizaina
balinasanas tehnika.

Zimes ir energijas un informacijas
nes€jas, vartu atsledz€jas sazinai pasam
ar sevi. lkdienas dzivé zimes veicina
pasapzinu, atveseloSanos, personibas
izaugsmi. Interesenti papildinas
zinasanas ari par raksta kompoziciju.
Kokiem un augiem ir savs ar noteikta
veida energijam piesatinats
energétiskais  lauks.  Kursos  tiks
piedavata metodika, ka noskaidrot
»Savu” zimi, nepiecieSamo augu, ka ari
praktiska  darboSanas  balinaSanas
tehnika, izgatavojot savu speka T-
kreklu.

Kursu dalibniekiem Iidzi japem:
tum$s  kokvilnas T-krekls  bez
ZIm&juma.

Lektore: Anda Kriimina, vizualas
makslas un kulturologijas skolotaja

http://riimc.lv/lv/riga-

iedzivotajiem/kursi

Inga Liepniece,
67105544
Inga.liepniece@riga.lv

EUR 7,36

17.05.

18.00 - 21.00

Rigas Valda Zalisa
sakumskola
Kalpaka bulvaris 8
(Centrs)

1ZSUSANA AR
LENTITEM

Jaunas vésmas vélamies ari majas
interjera. Nomainot tikai spilvenus,
interjers tiek atsvaidzinats. Kursos
interesentiem  biis  iespgja  apgit
vienkarsakos dirienu veidus
vienvirziena izStiSana ar lentit€ém, veidot
kompoziciju spilvenam un to realizet
radosaja darba.

Lektore: Dace Sondare, RIIMC
galvena specialiste, rokdarbniece

http://riimc.lv/Iv/riga-

iedzivotajiem/kursi

Kitija Cipane,
67105546
Kitija.cipane@riga.lv

EUR 7,36

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs,
Talrunis: 67105579; 67105546, 67105544; 67105547
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23.05.

18.00 - 21.00

Rigas Jana Poruka
vidusskola
Gaujas iela 23
(Ciekurkalns)

PULSA SILDITAJU
(MAUCU) ADISANA
AR PERLITEM

Pulsa silditaju (maucu) adisana
pazistama Eiropa jau no 20.gs. Latvija
tie bija tautast€rpa  neatpemama
sastivdala  Dienvidkurzemé. Sobrid
pulsa silditaji ir loti populari terpu
aksesuari. Dalibnieki iemacisies adit
pulsa silditajus ar pérlitem, ka
iedvesmas avotu izmantojot rakstu
zimes, lai papildinatu savus terpus vai
izgatavotu  lielisku  davanu  savai
labakajai draudzenei.

Kursu dalibniekiem Iidzi japem:

¢ Gluda, smalka vilnas (merinvilnas)
dzija, rupjums 25 gr = apm. 150 m. Var
nopirkt ,Lanamama” veikala Matisa
iela 18, jautajot dziju maucu adiSanai
pardevéjai. Adamadatas — Nr. 1,25.

+ Japanu TOHO pérlites nr. 11 vai
Cehu pérlites; (Japanu pérlites  ir
labakas, jo ir vienadas). Var nopirkt
“Pérlotava” Riga, Brivibas iela 155, k.3.
Pérlosanas adata, smalks neilona diegs 1
m. Skivitis pérlisu uzbérsanai.

« Skéres.

* Krasainie zimuli.

Lektore: Dace Sondare,
rokdarbniece

http://riimc.lv/lv/riga-

iedzivotajiem/kursi

Inga Liepniece,
67105544
Inga.liepniece@riga.lv

EUR 7,36

24.05.

18.00-20.15

Rigas Ezerkrastu
pamatskola
(Malienas iela 89)
Jugla

GALVAS ROTU
IZGATAVOSANA
(UZ STIPAS)

Ir brizi, kad gribas izcelties vai gluzi
vienkarSi — biit saskana ar sevi. Rota —
veids, kas palidz realizét So vélmi, ta ir
pasizteiksme, raksturs, sajitas...

Nodarbibas laika tiks apgitas
teorctiskas un praktiskas zinasanas un
iemanas, kas dos interesentiem iesp&ju
darinat galvas rotu, atbilstosi vélamajam
stilam, krasam, noskapai, térpam

http://riimc.lv/lv/riga-

iedzivotajiem/kursi

Inga Liepniece,
67105544
Inga.liepniece@riga.lv

EUR 5,52

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs,
Talrunis: 67105579; 67105546, 67105544; 67105547
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ikdienai vai svétku bridim.

Kursu dalibniekiem Iidzi japem:
karstas limes pistole, karsta lime, diegs,
adata, Skéres, knaiblites, stieplites,
Skiltavas auduma un lentiSu
apdedzinasanai, stipina, lentites, dazadi
dekorativie elementi pec velmém -
audumi, péerlites, lentites, maksligie
ziedi un zalumi, spalvas un filcs vai ada
pamatam.

Lektore: Kristine JanSevska,
radoso darbnicu vaditaja

05.06. 17.00 - 20.00 PASTALU Pastalas ir no viena adas gabala http://riimc.lv/Iv/riga- EUR 7,36
DARINASANA piegriezts un ar siksninu savelkams iedzivotajiem/kursi
Rigas 31. vidusskola apavs, senaka apavu forma. Misdienas
Skuju iela 11 tas izmanto gan folkloras kolektivu Inga Liepniece,
(Vecmilgravis) dalibnieki, gan arT tautisku dizainu 67105544
cienosi cilveki. Kursos Jiis sagaida cel§ Inga.liepniece@riga.lv
no adas gabala Iidz skaistam, pasu
izgatavotam pastalam. Konstruésim
piegrieztni, piegriezisim adu, versim
siksnas, veidojot savilkumus. Iepazisim
dazadus pastalu veidus.
Kursu dalibniekiem hidzi janem:
ada (var bt lietota), Sk&res, nazitis.
Lektore: Anda Krimina, vizualas
makslas un kulturologijas skolotaja
12.06., 13.06., 18.00 - 19.00 ZIVJU ADU Misdienas zivju adu apstrada un http://riimc.Iv/Iv/riga- EUR 9,20
14.06., 15.06., GERESANA UN plasi izmanto samu tautas un iedzivotaji iedzivotajiem/kursi
16.06. Rigas 31. vidusskola, APSTRADE Sibirija, Alaska un Kanadas zieme]os.
Skuju iela 11 Latvija Sis amats ir gandriz izzudis, lai Inga Liepniece,
(Vecmilgravis) gan nosaukums ,,zutenis” norada uz to, 67105544

ka maki senak Latvija ir Stti no zuSu
adas. Etno eko festivala “Sviests”
radoSo darbnicu laika norvégu meistari

Inga.liepniece@riga.lv

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs,
Talrunis: 67105579; 67105546, 67105544; 67105547
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apmacija lektori zivju gerésana, cerot,
ka $1 sena prasme Latvija atkal tiks
atdzivinata. Tas ir loti svarigi, jo

. | zinaSanas izzid loti atri. Nac, iemacisies

tirit, gerét un sagatavot dazadu zivju
adas, kuras pec tam var€si izmantot
dazadu adas izstradajumu
izgatavoSanai!

Kursu dalibniekiem Iidzi japem:
zivju adas (lasis, karpa, menca, lidaka,
bute, silke, zutis — kadas vien vélies).
Ozolu mizas (var iegadaties aptieka).
Koka cepamlapstina, priekSauts.

Lektore: Anda Krimina, vizualas
makslas un kulturologijas skolotaja

12.04.,19.04., 18.00- 21.00 AUSTAS Kursu nodarbibas biis iesp&ja apgiit http://riimc.lv/Iv/riga- 12 EUR 22,08
10.05., 17.05. KAKLAROTAS pamatprincipus ausana ar perlitem. iedzivotajiem/kursi
RIIMC, GATAVOSANA Katram kursu dalibnickam biis iesp&ja
Kaniera iela 15 izveleties rakstus un aust kaklarotas, Sandra Cirule,
(Kengarags) izv€loties formu, skaras un kulonu. 67105579
Lidzi janem: Sandra.Cirule@riga.lv
pérlisu ausanas stelles, ¢ehu vai
Toho pérlites, diegi, adatas.
Lektore: Inese Kupfere,
rokdarbniece
18.04., 25.04. 18.00 Iidz 20.15 AUSANA AR Programmas  dalibnieki  apgis http://riimc.lv/Iv/riga- 6 EUR 11,04
PERLITEM - pamatprincipus au$ana ar pérlitém, un iedzivotajiem/kursi
ROKASSPRADZES noaudis  rokasspradzi. Programmas
IZGATAVOSANA 1.nodarbiba iepazisimies ar materialu un Sandra Cirule,

RIIMC,
Kaniera iela 15
(Kengarags)

rakstu daudzveidibu, audisim
rokasspradzi péc izveléta raksta. 2.
nodarbiba iepazisimies ar aizdares
veidiem un veidosim aizdari noaustajai
rokasspradzei.

Lidzi janem:

67105579
Sandra.Cirule@riga.lv

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs,
Talrunis: 67105579; 67105546, 67105544; 67105547
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1. nodarbibai

-Stingrs  pamats  velku  diegu
uzvilkSanai - tukSa metala konfekSu
kaste vismaz 20x20cm vai plastmasas
dokumentu kaste ar dzilumu vismaz
3cm. Der arT stingrs kurpju kastes vaks.

-Izturigs diegs velkiem (neilona)
(Nr.40 — Nr.50) pamatperlisu krasa;

-Limlenta, Skéres;

-Vienada lieluma 2-3 krasu pérlites
(Japanu TOHO vai ¢ehu péerlites nr. 11)
(Var nopirkt  www.perlu-lade.com,
perlotava.lv) (TOHO  peérlites ir
labakas);

-Gara per]u adata;

-Ritigu lapa rakstam (var padomat,
kadu motivu velgsies aust),
rakstampiederumi, krasainie zimuli;

2.nodarbibai

-,,Bison kit” lime;

-Filca materials mal&jas perlites
krasa;

-pérlites, kuras izmantotas auSana;

-Zida vai kaprona lentite aizdarei
rokasspradzes platuma (var aizstat ar
citu aizdari);

-perlu adata, diegs, Skéres.

Lektore: Dace Sondare, RIIMC

I11. SKAISTUMKOPSANA

05.04., 12.04.,
19.04., 26.04.

18.00 - 20.30
(tresdienas)

PROFESIONALA
MAKE-UP
VEIDOSANAS
PAMATI

Kursu dalibnieki iemacisies pareizi
izveidot sejas reljefu, ka ar1 profesionali
izveidot dienas make-up, vakara make-
up, uzzinas par dazadiem make-up

http://riimc.lv/Iv/riga-

iedzivotajiem/kursi

12

EUR 22,08

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs,
Talrunis: 67105579; 67105546, 67105544; 67105547
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RIIMC (bez priekszinasanam) | veidiem un Tpasibam. Kitija Cipane,
Kaniera iela 15 67105546
(Kengarags) F X Lektore: Jekaterina Gaile, vizaziste kitija.cipane@riga.lv
L
06.04., 13.04., 18.00 - 20.30 PROFESIONALA Kursu dalibnieki iemacisies pareizi http://riimc.Iv/Iv/riga- 12 EUR 22,08
20.04., 27.04. (ceturtdienas) MAKE-UP izveidot sejas reljefu, ka ari profesionali iedzivotajiem/kursi
VEIDOSANAS izveidot dienas make-up, vakara make-
Rigas 61.vidusskola PAMATI up, uzzinas par dazadiem make-up Kitija Cipane,
Parslas iela 14 ( bez prieks$zinasanam) | veidiem un Tpasibam. 67105546
(Agenskalns) Kitija.cipane@riga.lv
F X Lektore:  Jekaterina  Gaile,
vizaziste
\\
IV. DATORKURSI
10.04., 17.30 - 20.15 PIRMIE SOLI DARBA Kurss paredzets tiem, kuri vélas http://riimc.lv/Iv/riga- 6 EUR 11,04
12.04. AR DATORU ieglit pamatzinasanas, lai varétu uzsakt iedzivotajiem/kursi

Rigas Imantas
vidusskola
(Kurzemes prospekts
158)
(Imanta)

darbu ar datoru, lai iepazitos ar
Windows  darba  vidi un tas
pamatelementiem un pamatiesp&jam.
Kursa ietvaros tiks runats ar par teorijas
jautajumiem, kas palidzgs vieglak
izprast ar datoriem saistto
terminologiju ar kuru saskaramies
ikdiena.

Lektors: Janis Lusis, Rigas Imantas
vidusskolas skolotajs

Sandra Cirule,
67105579
Sandra.Cirule@riga.lv

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs,
Talrunis: 67105579; 67105546, 67105544; 67105547
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18.04., 17.30 - 20.15 IEVADS Kurss paredzets tiem, kuri ir http://riimc.lv/lv/riga- 6 EUR 11,04
20.04. (otrdiena un MS POWER POINT ieinteres€ti apglt galvenas prasibas, lai iedzivotajiem/kursi
ceturtdiena) PROGRAMMA veidotu un  parveidotu  pamata
prezentacijas, izmantojot Microsoft Sandra Cirule,
Rigas Imantas Office PowerPoint. 67105579
vidusskola Sandra.Cirule@riga.lv
Kurzemes prospekta Lektors: Janis Liisis, Rigas Imantas
158 vidusskolas skolotajs
(Imanta)
24.04., 17.30-20.15 PROGRAMMA Sis kurss paredzéts pieredz&jusiem http://riimc.lv/lv/riga- 6 EUR 11,04
26.04. (pirmdiena un MS POWER POINT lietotajiem, kuri  v€las izmantot iedzivotajiem/kursi
treSdiena) LIETPRATEJIEM paplainatas Microsoft Office
PowerPoint  iespgjas, lai  veidotu Sandra Cirule,
Rigas Imantas prezentacijas un kliitu produktivaki sava 67105579
vidusskola darba. Sandra.Cirule@riga.lv
Kurzemes prospekta
158 Lektors: Janis Liisis, Rigas Imantas
(Imanta) vidusskolas informatikas skolotajs
09.05., 11.05., 17.30 — 20.15 IEVADS Kurss paredzets tiem, kuri vélas http://riimc.lv/Iv/riga- 12 EUR 22,08
15.05., 17.05. (otrdiena un MS EXCEL iegiit nepiecieSamas zinasanas, lai iedzivotajiem/kursi
ceturtdiena) PROGRAMMA veidotu, redigétu, formatétu un drukatu
pamata Microsoft Excel darba lapas, ka Sandra Cirule,
Rigas Imantas arT iegiitu un papildinatu prasmes, kuras 67105579
vidusskola nepiecieSamas aprékiniem, izmantojot Sandra.Cirule@riga.lv
Kurzemes prospekta formulas un funkcijas, datu atlasiSanai
158 un filtré$anai.
(Imanta)
Lektors: Janis Lisis, Rigas Imantas
vidusskolas skolotajs
23.05,, 17.30-19.00 PROGRAMMA MS Kurss paredzEts tiem, kuri vélas http://riimc.Iv/Iv/riga- 4 EUR 7,36
25.05. (otrdiena un EXCEL iegiit papildus zinasanas, lai izmantotu iedzivotajiem/kursi
ceturtdiena) LIETPRATEJIEM Microsoft Excel sniegtas iespgjas datu
analizes riku izmantosana, Pivot Table Sandra Cirule,
veidoSana, ka arT velas padzilinat savas 67105579

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs,
Talrunis: 67105579; 67105546, 67105544; 67105547
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Rigas Imantas

zinasanas Excel funkciju izmanto$ana

Sandra.Cirule@riga.lv

vidusskola dazadiem uzdevumiem.
Kurzemes prospekta Lektors: Janis Lisis, Rigas Imantas
158 vidusskolas informatikas un vésture
(Imanta) skolotajs
29.05., 17.30 — 20.15 INTERNETA Kurss paredzéts tiem, kuri vélas http://riimc.lv/Iv/riga- 6 EUR 11,04
31.05. RESURSU papildinat zinaSanas un iegit papildus iedzivotajiem/kursi
IZMANTOSANA iemanas interneta resursu izmantoSanai
Rigas Imantas IKDIENA ikdiena.  Kursa ietvertas  t€mas Sandra Cirule,
vidusskola informacijas mekl&sana, drosiba 67105579
Kurzemes prospekta interneta  (droSas  paroles, profilu Sandra.Cirule@riga.lv
158 veidoSanas  pamatprincipi), e-pasta
(Imanta) kontu izveide un lietoSana. Rékinu
apmaksa un iepirkumi interneta.
Lektors: Janis Lisis, Rigas Imantas
vidusskolas skolotajs
VII. PSIHOLOGIJA, ETIKETE
04.04., 18.04., 18.00-21.00 PSIHOLOGISKAIS Skaitli — ta ir energija. Protot to http://riimc.Iv/Iv/riga- 20 EUR 36,80
25.04., 16.05., (otrdienas) PORTRETS UN izlasit un saprotot c€lonus, més varam iedzivotajiem/kursi
30.05. PASANALIZE, mainit savu attiecksmi. Tas sniedz
Rigas Jana Poruka IZMANTOJOT atbildes uz jautajumiem, kapeéc esam Inga Liepniece,
vidusskola DZIMSANAS DATUS tadi, kadi esam, kapéc es konkréta 67105544
(Gaujas iela 23) (13. - 17. nodarbiba no | situacija rikojos ta, bet apkartejie — kaut Inga.liepniece@riga.lv
Ciekurkalns kopgja 17 nodarbibu ka savadak.

cikla)

Datums slépj cilvéka ricibu, bet
meénesis — ricibas motivus. To zinot,
mes varam uzlabot  savstarpgjo
komunikaciju gan gimeng, gan darba.
Zinasanas rada izpratni, kas palidz
pienemt atskirigo, izmainot attieksmi.

Lektore: Vineta Riekstina, Mg.

cilvékresursu vadiba, numerologe

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs,
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06.04., 13.04., 18.00-21.00 PSIHOLOGISKAIS Skaitli — ta ir energija. Protot to http://riimc.lv/lv/riga- 20 EUR 36,80
20.04., 18.05., (ceturtdienas) PORTRETS UN izlasit un saprotot c€lonus, més varam iedzivotajiem/kursi
25.05. PASANALIZE, mainit savu attiecksmi. Tas sniedz
Rigas Jana Poruka IZMANTOJOT atbildes uz jautajumiem, kapec esam Inga Liepniece,
vidusskola DZIMSANAS DATUS | tadi, kadi esam, kapéc es konkréta 67105544
(Gaujas iela 23) (6. - 10. nodarbiba no situacija rikojos ta, bet apkartgjie — kaut Inga.liepniece@riga.lv
Ciekurkalns kopgja 17 nodarbibu ka savadak.
cikla) Datums slépj cilvéka ricibu, bet
meénesis — ricibas motivus. To zinot,
més varam  uzlabot  savstarpgjo
komunikaciju gan gimeng, gan darba.
Zinasanas rada izpratni, kas palidz
pienemt atskirigo, izmainot attieksmi.
Lektore: Vineta Riekstipa, Mg.
cilveékresursu vadiba, numerologe
03.04., 10.04., 18.00-19.30 KA PASARGAT SEVI Kurss paredzéts cilvekiem, kuri http://riimc.Iv/Iv/riga- 10 EUR 18,40
18.04., 24.04. NO IZDEGSANAS velas sevi pasargat no stresa. Cilveks iedzivotajiem/kursi
Rigas 94. vidusskola, SINDROMA darba piedzivo nemitigu ilgtermina
Ozolciema iela 26 stresu, tapec ir loti butiski saglabat Sandra Cirule,
(Ziepniekkalns) emocionalo Iidzsvaru, lai nepazaud&tu 67105579
profesionalo darba kvalitati. Kursu Sandra.Cirule@riga.lv
dalibniekiem biis iesp&ja izprast savas
personibas iezimes, kuras veicina
izdegSanu, ka ari apgit uzvedibas
stratégijas, lai novérstu profesionalo
izdegSanu.
Lektore: Anna Plisko, psihologe
06.04., 13.04., 18.00 - 19.30 JIN SHIN JYUTSU Nodarbibas biis iesp&ja giit ieskatu http://riimc.lv/lv/riga- 10 EUR 18,40
20.04., 27.04., (ceturtdienas) (DZINSINDZITSU) | JIN  SHIN  JYUTSU  makslas iedzivotajiem/kursi
11.05. FIZIO — FILOZOFIJAS | pamatprincipos. lepazities ar metodes
Rigas Imantas PAMATI vienkarsibu un vispusigajam Sandra Cirule,
vidusskola pielietoSanas iespgjam, apgit 67105579
Kurzemes prospekta universalus solus paspalidziba, ko vares Sandra.Cirule@riga.lv
158 izmantot jebkura vieta un laika.
(Imanta) Tiks sniegta informacija par Kinas

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs,
Talrunis: 67105579; 67105546, 67105544; 67105547
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klasiskas medicinas viedokli veseliga
uztura nozimiguma, ta apzinatu izvéli,
par uzturu ka arstniecibas Iidzekli, tiks
giitas zinaSanas par cilvéka dazadiem
attistibas posmiem (pirmsskola, skolas
laiks,  jauniba, brieduma  gadi,
menopauze, andropauze).

Lektore: Gundega Ventina,
sertificeta  JIN  SHIN  JYUTSU
praktizetaja, Rigas Imantas vidusskolas
dabaszinibu un kimijas skolotaja

29.04.
(sestdiena)

10.00-16.30

Rigas Valsts
Tehnikumes,
K.Valdemara iela 1c,
244 kab.
(Centrs)

STARPTAUTISKA
LIETISKA ETIKETE.
DIPLOMATISKAIS
PROTOKOLS

Merkis: sniegt zinaSanas par lietisko

etiketi, profesionalo saskarsmi un
diplomatisko protokolu, to izmantoSanu
ka sava, ta arf uzpémuma vai
organizacijas  tela  pilnveidoSanai.
Izprast  lietiskas  etiketes normu
ievérosanas  nepiecieSamibu  pildot
ikdienas darba pienakumus.

Uzdevumi:

1. Iepazistinat kursa klausitajus ar
misdienu lietiskas etiketes,
profesionalas saskarsmes un

diplomatiska protokola principiem.

2. Attistit sp&jas radit un izkopt savu
personigo t€lu, nostiprinat prasmes
un celt savstarp&jo sazinas kulttiru.

3. Attistit iemanas noverteét un uzlabot
uzpémuma  lietiskas  attiecibas
biznesa vide.

4. Sniegt prieksstatu par dazadu
kultiru etiketes Ipatnibam (Danija,
Igaunija, Lietuva, Zviedrija,
Krievija, Turcija, Niderlande u.c.)

Lektore: Baiba Purlica, Profesionalas

izglitibas kompetences centra ,,Rigas

http://riimc.lv/lv/riga-
iedzivotajiem/kursi

Sandra Cirule,
67105579
Sandra.Cirule@riga.lv

EUR 14,72

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs,
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Valsts tehnikums” pasniedzgja

05.04.,
12.04.

18.00 - 20.30

Rigas Valda Zalisa
sakumskola
Kalpaka bulvaris 8
(Centrs)

PRATA DABA UN TA
SAVALDISANAS
MEHANISMI

Nodarbibas iepazisim miisu prata un
domasanas veida Tpatnibas, apgiisim, ka
un kapéc misos attistas nekontrolgjami
domu mutuli. Izskatisim dazadas
tehnikas, kas var palidz&t sakartot
“galvu”, piepemt leémumus, izdarit
izvéles un sniegt drosmi rikoties. Ka ar1
identific€sim katra dalibnieka
individualo prata dabu ar astrologijas
palidzibu, lai izprastu specifiskas
pasaules uztveres Ipatnibas un ka ar tam
stradat.

Sis nodarbibas biis Tpasi piemérotas
visiem tiem, kuriem ir griti tikt gala ar
nekontrolgjamo domu plidumu, to
radito  nervozitati, gritsirdibu un
pesimismu.

Lektore: Jana Reke, astrologe

http://riimc.lv/lv/riga-

iedzivotajiem/kursi

Kitija Cipane,
67105546
kitija.cipane@riga.lv

EUR 11,04

08.05.,
15.05.

18.00-20.30

Rigas Valda Zalisa
sakumskola

Kalpaka bulvaris 8
(Centrs)

EMOCIJU DABA UN
HARMONIZACIJA

Nevienam jau vairs nav noslépums,
cik liela ietekme ir miisu noskanojumam
un misos domingjosajam emocijam.
Kad esam pozitivu emociju pargemti, ir
sajuta, ka it viss ir pa spékam. Kad
misos dominé  bailes -  pat
visvienkarsakas aktivitates mes veicam
ar gratibam. Sajas nodarbibas caur
astrologiskiem arhetipiem, mes
iepazisim 12 emociju izpausmes veidus,
tajos atpazistot gan katrs pats sevi, gan
savus tuviniekus un draugus. Tas shiegs
ieskatu atskirigaja pasaules uztverée,
pielagoSanas spg€jas un prieka avotos.

http://riimc.lv/lv/riga-

iedzivotajiem/kursi

Kitija Cipane,
67105546
kitija.cipane@riga.lv

EUR 11,04

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs,
Talrunis: 67105579; 67105546, 67105544; 67105547
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Tas laus atpazit subjektivo mates (ar1 ka
jUs uztver berns) un sievas t€lu (art kadu
sievu mekl€ jiisu draugs) un uzzinat, ko
instinktivi sagaidam no gimenes, kas
sniegs komforta sajiitu un ne tikai.
Lektore: Jana Reke, astrologe

VIII. MAJTURIBA UN HIGIENA

20.05.
(sestdiena)

10.00-16.30

Rigas Valsts
Tehnikumes,
K.Valdemara iela 1c,
244 kab.
(Centrs)

MINIMALAS
HIGIENAS PRASIBAS
PARTIKAS
APRITES
UZNEMUMOS

Merkis:  sniegt zinaSanas  par
higiénas parasibam un sanitarijas
pasakumiem  partikas  uzpémumos.
Izprast partikas produktu izmantoSanas
sanitarijas un darba higiénas
pamatprincipus.

Uzdevumi:

1.Iepazistinat kursa klausitajus ar
Partikas aprites uzraudzibu un kontroli
Latvija, ar Partikas aprites uzraudzibas
likumu, u.c. ar partikas droSumu
saistitiem normativajiem aktiem, ka ari
ar Eiropas Padomes un Parlamenta
regulam.

2.Veicinat klausitaju  izpratni  par
paskontroles  organizéSanu  partikas
aprites uzpémumos, mikroorganismu
lomu partikas produktu razoSana un
&dienu gatavoSana.

3.Veicinat izpratni par to, kas ir
nekaitiga vai nederiga partika, partikas
izcelsmes slimibam un to profilakses
pasakumiem.

Lektore: Ina Kriuze, Profesionalas
izglitibas kompetences centra
,»,Rigas Valsts tehnikums” pasniedzgja

http://riimc.lv/Iv/riga-

iedzivotajiem/kursi

Sandra Cirule,
67105579
Sandra.Cirule@riga.lv

EUR 14,72

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs,
Talrunis: 67105579; 67105546, 67105544; 67105547
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*|zmantotas fotografijas no kursu lektoru arhiviem, ka art no interneta publicetam vietnem.

Kursu nosleguma tiek izsniegta RIIMC aplieciba. Maksajot par kursiem, iespéjams izmantot internetbanku, pirms kursu norises rekviziti
tiks nosititi uz daltbnieku e-adresem.

Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs,
Talrunis: 67105579; 67105546, 67105544; 67105547



